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Alle gode sundhedsvaner bar som udgangspunkt indeholde
en sund, ren og energifyldt kilde med vand.

iWaters ioniseringsmaskiner er udviklet med en avanceret
elektrolyseteknologi, der gor det muligt for maskinen at
omdanne dit almindelige postevand til energifyldt drikkevand,
som vi kender det fra naturen.

Med en ioniseringsmaskine bliver du udstyret med din helt egen
energifyldt kilde i dit kekken eller med en Mini lonizer pa farten.
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HVAD ER HYDROGEN?

HYDROGENRIGT VAND
TIL ET SUNDERE LIV

MOLEKYLZAZR HYDROGEN

Vand er van(d)vittigt vigtigt for den
menneskelige krop og sind. 70% af den
menneskelige krop er vand og 99% af alle
celler er vand — eller rettere burde veere.
Alt for mange mennesker er dog dehydre-
rede, hvilket er arsag til mange gener og
sygdomme. En nem made at optimere sin
sundhed pa er at begynde at drikke mere
vand. Hvis man booster sit vand med mole-
kylzer hydrogen (H,), kan man opna endnu
flere sundhedsfremmende fordele.

H, BRINGER NYT HAB |
SUNDHEDSFORSKNINGEN

Forskning med H, har vist gode resultater
pa en lang reekke sundhedsproblematikker
pa grund af sine antioxidante evner. Med hy-
drogenrigt vand kan du derfor nemt drikke
dig til en sundere krop. | @sten og seaerligt i
Japan har man laenge vidst, at hydrogenrigt
vand er superfood no. 1. Her ordinerer laeger
H, mod en lang raekke sygdomme.

H,

Behandling med hydrogen er nemlig helt

uden bivirkninger. iWater bygger pa en visi-
on om at bringe hydrogenrigt vands fanta-
stiske kvaliteter pa dagsordenen i Danmark.

VI SKAL DRIKKE MERE OG BEDRE VAND
De fleste ved, at man burde drikke 2-3 liter
vand om dagen, men mange af os far ikke
drukket nok. Nar vi ikke far tilstraekkeligt
med vand, sa fungerer kroppen ikke opti-
malt. Dehydrering sker laenge for, at du faler
torst, og langvarig dehydrering har store
konsekvenser for din sundhed. Med hydro-
genrigt vand slar du altsa to fluer med et
smak — du drikker sundt vand, der samti-
dig er rigt pa H, med masser af antioxidan-
ter.



Elektron

(—HVAD ER H,?

Hydrogen er en gas, der findes overalt pa
jorden. Det er et kemisk stof med symbolet
H i det periodiske system. Nar to hydro-
genatomer danner en forbindelse, opstar
molekylaer hydrogen (H,).

H, er en vigtig kilde til braendstof og energi
for mennesker og kan bestemme den ge-
nerelle sundhed i den menneskelige krop.
H, er en kraftig antioxidant og samtidig
den mindste. Den er derfor i stand til at na
helt ind i kernen af celler og mitokondrier-
ne, hvor der kan ske ROS- og DNA-skader.
Udover at kunne optimere sundheden, sa
kan H, booste humgaret, gge energien, for-
bedre huden, optimere praestation, fertilitet
og velveere. Hydrogen er altsd den nemme-

ste vej til en sundere livsstil. |

H, SOM ANTIOXIDANT

Antioxidanternes opgave er at bekaempe
frie radikaler i kroppen. Frie radikaler er
molekyler, der er kemisk ustabile. De stjae-
ler elektroner fra andre stoffer for at blive
stabile samt forarsager de fleste sygdom-
me og sundhedsmaessige problemer. De
skaber oxidativ stress i vores celler. Hver
dag producerer vi frie radikaler gennem
helt normale stofskifteprocesser, mens vi
09gsa bliver pavirket af udefrakommende
frie radikaler som forurening, tungmetaller,
medicin, stralinger, psykisk stress mv.

Antioxidanter eliminerer de skadelige frie
radikaler og modvirker oxidativ stress. Der
findes bade gode og darlige frie radikaler.
De gode frie radikaler spiller en afgeren-
de rolle i immunforsvaret. H, har evnen til
at skelne mellem de to og eliminerer kun
de skadelige frie radikaler, og gor dermed
kroppen mere basisk.
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MOLEKYLZAR HYDROGEN

MOLEKYLZAR HYDROGEN
ELMINERER SKADELIGE

For at immunforsvaret kan fungere opti-
malt, har kroppen altsa brug for masser af
effektive antioxidanter. Grgntsager, frugt
og kosttilskud er gode antioxidanter, men
de kan ikke male sig med H,. Molekyler-
ne er ofte for store til at passere gennem
cellevaeggen. Derfor skal de faorst ned i
tarmen, hvor de kan omdannes til H, og
dermed blive verdens mindste antioxidan-
ter. Den proces springer man over ved at
indtage H, direkte gennem hydrogenrigt
vand eller inhalering.

SYRE-BASE-BALANCEN OG BASISK
LIVSSTIL

Udover at veere plaget af oxidativ stress,
sa er vores kroppe generelt for sure. En sur
krop er arsagen til mange fysiske udfor-
dringer. Derfor taler vi s& meget om anti-
oxidanter og basisk livsstil. Udover at spise
basiske fgdevarer, kan du med basisk hy-
drogenrigt vand fra en ioniseringsmaskine
sikre, at dit drikkevand fra hanen er mere
basisk. Det basiske hydrogenrige vand
indeholder en stor maangde antioxidanter,
som er med til at neutralisere de skadelige
giftstoffer og frie radikaler.

Hydrogenrigt vand og basisk livsstil kan
gore en forskel i en lang raekke af livets
udfordringer. De antioxidante egenskaber

i hydrogenrigt vand kan hjaelpe dig med at
optimere din sundhed, velvaere og praesta-
tion. | dette magasin kan du 0ogsa blive me-
get klogere pa de mange omrader af livet,
hvor hydrogenrigt vand kan ggre en forskel
i dit liv. Dyk ned og laes mere om, hvordan
du kan booste din livskvalitet og sundhed
med hydrogenrigt vand — den nemme vej
til et sundere liv.

MORE WATER — MORE HAPPINESS—>

MOLEKYLZR HYDROGEN G@R
CELLEN SUND IGEN

FRIE RADIKALER



HISTORIEN BAG IWATER

STARTEN PA IWATER —

VANDSOMMELIER METTE MARIE
RINIDJIN[C

Hvad er man, nar man ved rigtig meget om
vand og vandets betydning for sundheden?
Det er med et glimt i gjet og serigs faglig-
hed, at vi har valgt at give Mette-Marie titlen
vandsommelier.

Mette-Marie tog for otte ar siden beslutnin-
gen om at felge sin drem. Hun ville gere en
forskel for sine medmennesker og oplyse
dem om hvilken powerfuld kraft og markant
livsaendring, du kan opleve ved at drikke ba-

sisk vand med antioxidanter eller inhalere H,.

Som professionsbachelor i Sport, Health and
Science, NLP-psykoterapeut, choktraume-
terapeut og 25 ars arbejde som sundheds-
formidler af det gode sunde liv, gik det op
for Mette-Marie, at der slet ikke er fokus pa
vand i sundheds- og forebyggelsesdebatten.
Der bliver i det hele taget ikke talt nok om,
hvor vigtigt det er for sundheden at drikke
rigeligt med vand.

REJSEN MOD VAND

Det stod-ikke skrevet i kortene, at
Mette-Marie Linding skulle blive Danmarks
forste vandsommelier.Men med tabet af sin
mand og forretningspartner gennem 13 ar, sa
tog det hele en drejning. Mette-Maries mand
dode af kraeft i 2013. Han fik aldrig hydro-
genrigt vand med antioxidanter. Mette-Marie
troede dengang endnu ikke rigtig pa det og

kendte heller ikke meget til det. Men det var
i sogen efter helbredelse til hendes mand, at
hun laeste om noget vand, der vakte hendes
interesse.

Mette-Marie leeste sig ned i litteraturen om
vand om de gamle kilder, og hvordan men-
nesker gennem historien har fundet lindring
ved at drikke vand fra kilder. Hun besag-

te kilder, gamle klostre og kursteder, som
tilfeeldigvis altid ligger placeret ved kildens
udspring. Hun leeste om verdens sundeste
folkeslag, Hunza-folket, der drikker vand,
der kommer direkte ud fra bjergene, og som
har vist sig at have helt szerlige egenskaber.

IWATER BLIVER TIL

Interessen for hydrogenrigt vand og vands
helbredende egenskaber, kombineret med,
at hun selv pa egen krop oplevede vandets
gode effekt, medferte, at hun i 2014 kebte
agenturet pa Chanson Danmark. De farste
syv ar med Chanson ioniseringsmaskiner
var i hgj grad indsamling af viden om vand.
Efterhanden begyndte vandfirmaet ogsa at
beskaeftige sig med filtreringssystemer og
hydrogeninhalation. Efter syv ar med Chan-
son, sa iWater dagens lys i 2021.

MISSION

Vores mission er, at mange flere mennesker
skal forsta, hvad vand og seaerligt hydrogen-
rigt vand kan gere for den menneskelige
krop. Vi tror nemlig mere end noget andet
pa vigtigheden af bade vand og H,. Missio-
nen med iWater er derfor, at flere danskere
vil tilfare H, til deres hverdag og forbedre
deres sundhed, velvaere og praestation.



NZARING TIL DET HELE MENNESKE;
FYSISK, PSYKISK & MENTALT

HURTIGE KULHYDRATER

SUNDE KULHYDRATER

SUNDE FEDTSTOFFER

PROTEINER
MENTAL NARING

VIGTIG NARING
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LIVSVIGTIG
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Lag 1: | Den Holistiske Sundhedspyramide er vand

livsvigtig naering — rent vand og meget gerne levende vand med
antioxidanter og basiske mineraler, som udover at hydrere kroppen,
ogsa kan tilfare kroppen energi.

Lag 2: Vigtig naering er friske grgntsager, som er fyldt med basiske

mineraler, livsvigtige vitaminer, og hvor friskheden fra grentsagerne
vil tilfare kroppen energi. | dette lag finder du ligeledes savn samt
motion og bevaegelse.

Lag 3: Mental naering er mad til sjeelen. Vi har brug for mere end blot
fysisk naering for at trives somm mennesker. Vi har brug for relationer,
glaede, beraring, keerlighed og omsorg.
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Oxidativ stress i dine celler er en af de
fysiske tilstande, der virkelig kan pavirke
humaret. Oxidativ stress er ifglge forsk-
ningsstudier involveret i negative folelser
som depression, angst og visse neurops-
ykiatriske lidelser. Inflammation i hjer-
nen, som kan skyldes oxidativ stress, er
0gsa relateret til traethed, nedtrykthed,
angst og darlig sevn.

Det er en ubalance mellem frie radikaler
og antioxidanter i dine celler, der skaber
oxidativ stress. Frie radikaler er kort sagt
molekyler, der er kemisk ustabile. For at
blive stabile, stjeeler de elektroner fra
andre stoffer i kroppen. Frie radikaler
kan derfor vaere med til at igangsaette
skadelige virkninger i din krop, som kan
fore en lang raekke sygdomme og gene-
rel svaekkelse af kroppens immunforsvar.

Da molekyleer hydrogen (H,) er en kraf-
tig antioxidant, er det i stand til at na
problemer ved kilden og bekaempe oxi-
dativ stress. Hydrogenterapi kan derfor
bruges til at afhjeelpe tristhed, stress,
manglende glaede mv. og vaere med til
at forebygge, at det udvikler sig til mere
alvorlige tilstande.

LZAZGER ORDINERER HYDROGENRIGT
VAND

| dag findes der laeger verden over, som
ordinerer hydrogenrigt vand, hydro-
genbade, hydrogeninhalering mv. for at
hjelpe patienter med at forebygge eller
forbedre sygdomme af bade psykisk og
fysisk karakter. Et japansk forsknings-
studie fra 2017 konkluderede tydeligt,
at indtagelse af H, over fire uger for-
bedrede bdde humer, angst og autonom
nervefunktion. Deres resultater peger
tydeligt pa, at H, kan vaere en effektiv
metode til at styrke livskvalitet og opret-
holde et godt helbred.

For nylig har vi hos iWater lavet et for-
s@g i samarbejde med den danske virk-
somhed Meldgaard A/S. Efter 2 maneder
med hydrogenrigt vand fik de deltagen-
de medarbejdere i gennemsnit ikke blot
25% mere energi og overskud, men ogsa
16% bedre humar, 20% bedre sgvn samt
en markant smertelindring - alt sammen
fordi de drak basisk, hydrogenrigt vand.
G4 ind pa iwater.dk for at leese meget
mere om begge fors@g.

GITTE OPLEVEDE ET BOOST |
HUMGRET

Gitte Gade, som er kunde hos iWater, har
oplevet effekten af hydrogenrigt vand pa
egen krop. Gitte keempede i en periode
med fadselstraumer, som gradvis udvik-
lede sig til angst og stress. Det fik falge-
sygdomme af fysisk og psykisk karakter.
Gitte begyndte i terapi, og fik skabt en
struktureret dagligdag, hvor hun bade
kunne fungere som mor og fa den ned-
vendige hvile.

Gitte begyndte at fa det bedre og end-
te med at have det godt igen. Herefter
startede Gitte med at drikke hydrogen-
rigt vand. Det blev noget af en ojen-
abner! Gitte kunne pa ganske kort tid
meerke effekten af, at hun eendrede pa
sine drikkevaner og skiftede hurtigt til
udelukkende at drikke hydrogenrigt vand
fra en Chanson Max Plus ioniseringsma-
skine. Gitte valgte at investere i en stgrre

ioniseringsmaskine, men man kan ogsa
starte med en mindre maskine som fx
Mini lonizer On the Go eller Mini lonizer
Office.

Hurtigt meerker Gitte, at hun far det mar-
kant bedre. Faktisk far hun det pludselig
supergodt! Gitte havde aldrig teenkt, at
vand kunne veere det, der skulle fa hende
til at ga fra at have det godt til at have
det helt fantastisk! Men det blev det.

Chanson ioniseringsmaskine - MAX PLus
Chanson ioniseringsmaskine - Royale
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KROPPEN ER AFHZANGIG AF VAND

Alle processer i din krop er afhaengige af
vand. Dehydrering er derfor en af de mest
skadelige tilstande. Ved at begynde at fo-
kusere pa at drikke vand — godt vand —
sa kan du hacke dig yngre.

Hvis du keemper med alderdommens gener
som ledsmerter, stive led, haevede ben osv,,
sa bgr du indtage mere vand og flere anti-
oxidanter.

Hydrogenmolekyler er en vigtig kilde til
braendstof og energi for mennesker. De kan
bestemme den generelle sundhed for hver
enkel celle i den menneskelige krop, og er
naglen til, hvornar og hvordan du aeldes.

H, ER ANTI-AGE

H, forbedrer enzymet telomerase.
Telomerase forkorter kroppens telomer
over tid. Telomer er det, vi kalder levetid-
sindikatorer. Det er leengden pa disse telo-
mer, som afslgrer vores biologiske alder. H,
kan saenke forkortelsesprocessen og

dermed bidrage til at seenke aldring.

BINDEVAVET KAN HOLDES UNGT MED
VAND

Bindevaevet har stor betydning for dit vel-
vaere, men det skal holdes i god form for
at fungere optimalt. At holde bindevaevet
sundt og i gang bliver vigtigere, som vi bli-
ver aldre. Det har blandt andet betydning
for, hvordan dine led fungerer, samt hvor-
dan din hud ser ud. Hvis du passer godt pa
dit bindevaey, vil din hud forblive frisk og
smidig, mens du vil opleve faerre smerter,
oget agilitet og bevaegelsesfrihed.

Bindeveevet bestar i hgj grad af vand. Du
kan derfor forbedre dit bindevaev indven-
digt og udvendigt ved at holde det hydre-
ret. Nar bindevaevet ikke er sundt, kan der
opstd vaeskeophobninger, fedtophobnin-
ger, cellulitis, reducering af hudens elastici-
tet, smerter eller stivhed i muskler og led.
Disse ophobninger vil kunne ses i hudens
udseende og konsistens, og du vil blandt
andet kunne maerke stivhed i kroppen. Det
kan i hej grad afhjeelpes ved at tilfere krop-
pen masser af helende antioxidanter ved
hjeelp af hydrogenrigt vand.

GIGTSMERTER KAN MINDSKES MED H,
En lidelse, som for mange ogsa opstar
senere i livet, er gigt. Der findes flere end
200 forskellige gigtsygdomme, men man-
ge af dem har symptomer til faelles. De to
hyppigste symptomer pa gigt er ledsmer-
ter og stivhed i leddene. Forskning viser,
at H, kan veere med til at nedbringe gigt-
symptomer.

En iWater-kunde, der har oplevet den store
effekt af hydrogenrigt vand, er sygeplejer-
ske Karin Kjeer. Hun vagnede en morgen
med staerke smerter i er fingermellemled.
Inden der var gaet 14 dage, var begge
haanders led, knoer og handled ramt af
haesvelser, smhed og smerter i knoglerne.

Karin praver lidt af hvert — kosttilskud,
radioni og akupunktur. Senere supplerer
hun med hydrogenrigt vand. Allerede efter
seks uger er bade smhed, heevelser og
smerter markant aftaget. Hendes syreop-
hobning faldt signifikant. Efter knap et
halvt ar med hydrogenrigt vand er Karin fri
for smerter og har kun en lille rest af sine
gigtsymptomer tilbage.

=

iWater lonizer Home T L.
IWater Keglefilter
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" HYDROGEN VIRKER SOM EN TERAPEUTISK_
XODANT, DER SELEKTIVT REDUCERER
E RADIKALER & OXIDATIV STRESS”

Nature Medicine 13, 688-694 (2007)
Dr. Shigeo Ohta
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Et sundt indre er den sikreste vej
sund og leekker hud. Dels fordi et
har, negle og resten af kroppen —
" giver glaede og overskud, som 0gs
din udstraling.
Je mennesker spiller huden en stor rolle | .
n afspejler i hoj grad kroppens indre tilst.
5vg, stresset eller udfordret psykisk eller
ar vi bliver zeldre. Vi kan fa solskade
| for mange ogsa ugnskede rynker.

 hudgener kan dog mindskes ved hjaelp
t vand med antioxidanter har blandt
ge. Hydrogenrigt vand kan aktive
iver frisk, ren og fri for appelsink
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HUDEN AFSPEJLER DIN SUNDHED

Huden er det sterste organ i din krop. Den
beskytter os mod sygdomme, sol og kulde
og spiller en rolle i at varmeregulere vores
kroppe. Mens vi er unge, er huden i meget
bedre stand — den er stadig frisk og mindre
medtaget. Hvis vi vil opretholde en smuk
hud, s& handler det i hgj grad om at holde
huden samt resten af kroppen hydreret.

Mange er klar over, at kroppen bestar af
store procenter vand. Men det er de faer-
reste, der er klar over, at dette aendrer sig,
jo eeldre vi bliver. Som barn og unge har vi
mere vand i kroppen, men som vi bliver
ldre falder maengden af vand til 50-60%.
Med alderen bliver fugtigheden i kroppen
altsd markant mindre. Basisk hydrogenrigt
vand med antioxidanter vil ikke kun hydrere
din hud, men er ogsa effektiv som anti-age
— det holder dig ung og vital helt ind i
kroppens DNA.

(—HZ ER ANTI-AGE!

Molekyleer hydrogen (H,) er anti-age, fordi
det forbedrer enzymet telomerase.
Telomerase forkorter kroppens telomer over
tid. Telomer er det, vi kalder levetidsindikato-
rer, og det er laengden pa disse telomer, som
afslarer vores biologiske alder. Processen,
hvor telomerne forkortes, bliver forstaerket af
oxidativ stress.

Oxidationen skaber nemlig frie radikaler,
som stjeeler hydrogenatomerne fra de stabile
celler. Resultatet kan vaere betaendelse, akne
og tidlig aldring. Da H, mindsker oxidativ
stress, kan det indirekte hindre telomerne i
at forkorte sig, seldes og de. Derfor kan H,
modyvirke aldringsprocessen og virke som

anti-age.
_J

HYDROGENRIG HUDPLEJE
- Hydrogen Face mist

- Hydrogen Diffuser — Badevand

Hydrogen kan bade drikkes,
inhaleres og optages via huden

BLIV FRI FOR APPELSINHUD

| huden findes bindevaevet, der ogsa findes i
muskler, sener og knogler samt i alle organer.
Bindevaevet har mange vigtige funktioner i
kroppen og forbinder hele kroppen fra top til
ta. Nar bindevaevet har det godt, vil det vise
sig i din hud — og omvendt. For at holde sig
sundt og smidigt har bindevaevet brug for
masser af vaeske. Du kender maske til appel-
sinhud, der ogsa hedder cellulite. Cellulite op-
star, nar bindeveevet ikke fungerer optimalt.

Hvis ikke bindevaevet har det godt, vil det bli-
ve mere stift, ufleksibelt og trackke sig sam-
men. Her vil kroppens affaldsstoffer og frie
radikaler saette sig i bindevaevet og skyde op i
den svage hud. Sa dannes sma fordybninger i
huden — det, vi ser som

cellulite. Det opstar i bindeveaevet under
huden, hvor der er darlig cirkulation, darlig
hydrering og ophobning af affaldsstoffer. Cel-
lerne kan altsa ikke komme af med de affalds-
stoffer, der har ophobet sig. Her

kommer hydrogenrigt vand ind i billedet.
Hydrogen har frie elektroner og kan tilfere
kroppen rensende antioxidanter.

STABILISER SYRE-BASE-BALANCEN OG FA
SMUKKERE HUD

Samtidig vil H, gare kroppen let basisk. Miljg-
et, som vores celler lever i, bar ogsa vaere let
basisk. Kroppens celler kan ikke fungere op-
timalt, hvis de er omgivet af syre — altsa hvis
der er ubalance i kroppens syre-base-balance.
Derfor kan man altsa frigive affaldsstofferne
og stabilisere syre-base-balancen i celler-

ne ved at drikke hydrogenrigt vand. Pa den
made far man en smukkere og sundere hud.

Hos iWater forhandler vi flere produkter, der
kan gere din hud smukkere. En facemist, der
forstover huden med helende antioxidanter,
og ionbgrste, der aktiverer lymfesystemet
og holder huden spandstig. Ikke mindst kan
du pa iwater.dk selvfalgelig finde lonizers,
hvor du kan tage hydrogenrigt vand med pa
farten.
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SUND LIVSSTIL

EN SUND TARM,
EN SUND KROP

Det er efterhanden alment kendt, hvor
stor betydning tarmen har for den fysiske
og mentale sundhed. Naest efter hjernen,
indeholder tarmen det starste nervesy-
stem i kroppen. Tarmene spiller en helt
central rolle for hele vores immunsystem
og fabrikerer energi til vores krop. For at
leve raskt og leenge, sa skal vi passe rigtig
godt pa vores tarme. En sund tarmflora er
i hgj grad naglen til et godt helbred.

USUND LIVSSTIL SKABER DARLIG
TARMFLORA

Desveerre har alt for mange af os en
usund tarmflora pa grund af darlig livs-
stil. Darlig livsstil skaber en tarmflora i
ubalance, der kan forarsage blandt andet
sygdomme, depression, overvaegt og
allergi. Nar vi spiser darligt, sover for lidt,
dyrker for lidt motion og er stressede, sa
gar det hardt udover vores tarm. Vi far
en stresset tarm, som mangler vigtige
naeringsstoffer, og som derfor ikke kan
fungere optimalt.

| vores tarm lever en lang raekke livsnad-
vendige bakterier. Udover de bakterier
som naturligt opstar i tarmen, tilfgjer vi
bakterier gennem det, vi spiser. Her viser
undersagelser, at en fedtfattig og fiberrig
kost med masser af fuldkorn og grent-
sager giver en sund tarm. Derudover er
det vigtigt for en sund tarmflora, at vi
drikker masser af vand og dyrker motion.
Vand, kost og motion er altsa nogle de
vigtigste faktorer for en sund tarmflora.

H, SPILLER EN AFGORENDE ROLLE |
TARMEN

| en sund og velfungerende tarm produce-
res cirka 12-13 liter antioxidant H, dagligt.
Hvis vores tarm ikke er velfungerende, sa
vil den ikke producere tilstraekkeligt H, til at
opretholde kroppens immunforsvar. Det vil
fore til en yderligere svaekket tarmflora, der
ikke er i stand til at udfere de vigtige roller,
som tarmen spiller i kroppen.

Maengden af H,, der produceres i tarme-
nes bakterier kun nok til at holde kroppen
sund og rask. Hvis man er syg, stresset eller
lignende, sa har kroppen brug for yderligere
H,. Det kan man fa ved at drikke hydrogen-
rigt vand eller inhalere H,, som gar ind og
pavirker de resistente mikroflora i tarmen
positivt og genskaber en sundere balance.
Bakterielt produceret H, er magen til den
H,, som drikkes i hydrogenrigt vand eller
inhaleres. En nem made at hjeelpe sin tarm
pa vej til en bedre balance, er ved at begyn-
de at drikke vand, der tilfgjer den naerende
antioxidant H,.
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blandt andet have fokus 65‘ at optimere
sgvn, kost og mental indstilling.

At drikke hydrogenrigt vand er ogsa en
form for biohacking. Du tilfgjer din krop en
stor maengde af sunde og ngdvendige
antioxidanter. Udover at forbedre din

fysiske sundhed, der gar dig i stand til at
praestere bedre fysisk, sd kan H, forbedre
dit mindset og energiniveau.

) KAN OPTIMI DIN FYSISK
PRASTATION
Nar du traener eller udferer anden fysisk
aktivitet, sa dehydreres kroppen markant.
Nar det

sker, falder praestationsevnen.

Undersggelser viser, at en dehydrering pa
’ 4
1

blot 2% forringer praesta

intet mindre en

ionsevnen med

Nar kroppens vaeskemaengde reduceres,

vil blodet fortykkes og begraense evnen til
at transportere ilt til de arbejdende musk-
ler. Derfor er noget af de vigtigste for en

staerk fysisk praestation at holde kroppen
hydreret. Vand er derudover den bedste og
hurtigste vej til bedre restitution samt til at
rense kroppen for affaldsstoffer og
maeelkesyre.

R Ly e !
Hydro igt vand med masser af antioxi-
danter kan booste nedbrydelsen af den
oxidering og inflammation, som kroppen
har vaeret udsat for under traening. Nar man
treener, er det nemmeste at benytte sig af
en Mini lonizer Traveler eller Mini lonizer
Office som kilde til hydrogenrigt vand. De

er nemlig lige til at tage med sig pa farten.
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HYDROGENRIGT VAND KAN OPTIMERE
DIN FYSISKE PRASTATION FORDI:

*Vandmolekyleklyngerne mindskes, og
vandet er derfor nemmere at drikke. Det
betyder, at kroppen hydreres mere
effektivt — du kan altsa drikke mere vand
hurtigere

e Vandet har en basisk pH-niveau, som
hurtigere kan neutralisere malkesyre

e Hydrogenrigt vand kan afhjaelpe skader
og mindske muskeltraethed

*Jo mere H,, du har i kroppen, jo lengere
kan du performe

FORBEDR DIN RESTITUTION MED
HYDROGEN

Restitution er en af de vigtigste faktorer,
nar du arbejder pa en bedre fysisk praesta-
tion. Nar du restituerer, giver du kroppen
tid og nzering til at samle styrke og blive
endnu staerkere. Det handler nemlig om at
give kroppen hvile til at genopbygge og
forsteerke det vaev, man har belastet efter
treening.

@)

H,- BRINT

Malkesyreproduktion og kroppens resti-
tutionstid er helt afgarende, nar du gnsker
at forbedre din praestationsevne. Kroppen
praesterer nemlig bedst over tid pa
aerobe processer - en energiomsaetning,
der kraever ilt. Nar kroppen tvinges over
pa anaerobe processer, hvor der ikke
bruges ilt, produceres maelkesyre, og
kroppen svaekkes. Du slider pa kroppen.
Heldigvis er kroppen lavet til at genop-
bygge disse. Du vil blive endnu staerke-

re end for — og gradvist komme i bedre
form. H, vil angribe den akkumulerede
maelkesyre, veere med til at forbedre og
forkorte din restitutionstid og booste din
praestation.

HURTIGERE GENOPRETNING MED H,

H, har derudover evnen til at skabe hur-
tigere genopretning fra skader, der nor-
malt ville tage maneder. Nar det oxidative
niveau i blodet stiger, bidrager det til
muskelskader, muskelbrud, treethed og
omhed. Hydrogenrigt vand og hydrogen-
inhalering kan derfor reducere muskelam-
hed, treethed samt optimere genopretning
fra skader. Du kan altsa praestere laengere
og bedre samt restituere og genoprette
hurtigere ved hjalp af hydrogenrigt vand
med antioxidanter. Drik mere og drik
bedre — sa vil du beskytte kroppen mod
skader og hurtigt opdage, hvordan din
praestation forbedres bade fysisk og
mentalt.

Q10 KOSTTILSKUD
863

Hydrogen (H,) er verdens mindste antioxidant.
Derfor er den nemmere at optage end
andre vitminer/antioxidanter.



Nar du gar i gang med at optimere din livsstil, sa kommer du til at
opleve en udrensning. Hvis du begynder at drikke hydrogenrigt vand
fyldt med antioxidanter, sa satter du gang i en udrensning helt ind i

dine mitokondrier — cellernes kraftcenter.

Udrensning er.en proces, hvor affaldsstof-
fer vil bliveiudskilt i din krop, sa din krop
renses od kan begynde at fungere optimalt
igen. Udrensning kan fales ubehageligt i
begyndelsen, men efterfalgende vil det
give ny energi og kropsligt velveere — for
slet ikke at snakke om en meget sundere
Kkrop.

NAR KROPSLIG MISTRIVSEL BLIVER HVER-
DAG

Mange mennesker lever dagligt med krops-
lig mistrivsel. Det skyldes blandt andet
darlig livsstil. Men det skyldes ogsa, at vi

i hgjere grad er bliver negativt pavirket af
konserveringsmidler, farvestoffer, smags-
forsteerkere, sprojtemidler og forurening.
Det kan vi i langt hen ad vejen bekeempe
med bedre livsstil og flere antioxidanter.

Kropslig mistrivsel starter typisk i det sma
— og vi tilpasser os. Pludselig er det bare
blevet en ny made at vaere i verden pa.
Kropslig mistrivsel er blevet hverdag, og
der er en accept af aldrig rigtig at veere

i top. Knaeene gor ondt, der er altid lidt
hovedpine sidst pa dagen, trykken i tindin-
gerne eller en storetd, som gar ondt — hver
dag!

Det er her, du skal saette dig ned og meer-
ke efter, om du selv gradvis har ladet din
krop mistrives igennem laengere tid og blot
har “accepteret” situationen. Der vil kom-
me et tidspunkt, hvor din krop ville stoppe
dig selv. Men hvis du vil &ndre situationen
inden da, sa skal du begynde at lytte til din
krop. Farste skridt er en udrensning. Nar du
forst begynder en udrensning, skal du vaere
forberedt pa, at der vil vaere ubehagelige
symptomer til at begynde med.

A
-




TYPISKE TEGN PA
UDRENSNING:

» Fglelsen af at veere i en
osteklokke

s Smerter

e Uro

e Darlig kropslugt sved og
udanding

* Mere affegring og anderledes
konsistens

* Hovedpine

* Mere grevoks, puds fra
ginene, udflad og lignende

UDRENSNING F@RER TIL EN SUNDERE
OG RENERE KROP

Hvad sker der, nar kroppen pludselig far to
liter vand, som indeholder store maangder
af gode antioxidanter? For det fgrste far
du den mangde vand, som kroppen er de-
signet til at skulle have. For det andet far
du vand, som er fyldt med antioxidanter,
o0g som saetter gang i den store oprydning
i alle dine celler — som maske ligger halv-
dede og kvabber rundt i kroppen.

Der sker det samme, som hvis du har
provet at traede ud i en sg med bundslam.
Det begynder at hvirvle op om fedderne
pa dig. Den dagde bundslam vil begynde at
bevaege sig rundt i dit lymfesystem og vil

i en periode skabe uro i din krop. Det sker,
indtil du med mere vand (saerligt vand med
antioxidanter) har faet det ud af kroppen
via urin, sved eller udanding. Derfor skal du
ikke blive bange, nar du traeder ud i sum-
pen. Efter en rum tid vil du vaere udrenset,
og du vil fa det bedre. Du vil opleve, at du
far mere energi, overskud og glaede i dit liv.

Nu er det altid bedste tidspunkt at gd i
gang med at andre din livsstil, begynde at
drikke hydrogenrigt vand, fa renset ud og
maerke, hvordan energien strammer tilbage
i kroppen.

Glaed dig — det er hele rejsen og besveaeret
vaerd.

iWater lonizer Home T L.
iWater lonizer Office
iWater — H2 Pure Inhale



4 MADER AT FA H, PA

1. DRIKKEVAND MED H,

( Den hemmeste og mest almindelige made at indtage H, pa er at drikke

Al hydrogenrigt vand. Hos iWater forhandler vi bade starre Chanson ionise-

' . ringsmaskiner samt kander, vanddispensers og mindre flasker, sakaldte loni-
zers, som er nemme at have med pa farten. Her kan man altid fylde drikke-

vand pa flaske og drikke hydrogenrigt vand igennem dagen.

Til hjemmet har vi flere starre modeller. Nogle kan placeres under vasken
og kobles til en vandhane. Andre er mindre og perfekte til at tage med pa
middagsbordet. Uanset om du har brug for en lille flaske til dig selv eller en
starre model til hele familien, sa kan du finde dem pa iwater.dk.

Det anbefales at drikke hydrogenrigt vand, nar det er helt nylavet. Hvis
vand med H, opbevares gennem laengere tid, sa anbefales det at bruge
beholdere af glas eller rustfrit stal.

Forskning har vist, at der skal vaere mindst en koncentration pa 1000 ppb
(1,0 ppm) H, i vandet, for at det har en virkning. Det finder du i alle iWater
flasker.

2. INDANDING AF H,

H, kan indandes ved at slutte en ansigtsmaske eller naesekateter til et
apparat, der frigiver molekylaer hydrogengas. Indanding af molekylaer
hydrogengas virker hurtigere end andre former for indtagelse. Derfor
beskytter det i rimelig grad mod intenst (pludseligt opstaet) oxidativ
stress. Vores inhaleringsmaskiner, H, Pure Inhale, fas i flere varianter med
varierende mangde af H, pr. min.

3. HYDROGENBAD

Hydrogenbadet vil &ndre et almindeligt karbad til bad med en trans-
dermal behandling, da badevandet tilfares hydrogenrig gas. De frigivne
gasbobler, som rammer din krop, vil absorberes af din huds porer samt
indandes. Det vil derfor have en lindrende og vitaliserende effekt indven-
digt og udvendigt.

4. HYDROGENHOLDIG FACE MIST

Vores hydrogenholdige ansigtsforstever danner hydrogenrigt vand, som
forstoves pa huden og giver maksimal fugtighed. Derudover sikrer vores
face mist dig mod skader fra frie radikaler og seenker aldringsprocessen.




Elektron

.

SUNDT ATOM

Antioxianter giver et elektron vaek
og bliver selv til en hydroxyl-radi-

3 ANTIOXIDANTER FRA
GRONTSAGER

FRIE RADIKALER
Ustabilt atom




HUKOMMELSE

KAN H, FORBEDRE
VORES HUKOMMELSE?

Hvis din hjerne er velhydreret, bestar den af hele 85% vand. Hjernens funk-

tioner afhaenger derfor af at have rigelig adgang til vand, da din hjerne ikke

har nogen made at opbevare vand pa. Derfor er den afhaengig af, at du selv
husker pa at drikke nok med vand fordelt over hele dagen — hver dag.

Hukommelsen svaekkes desvaerre ofte, som
vi bliver aeldre. Det kan veaere sveert at leve
sit liv, som man tidligere har kunnet, det
kan veaere generende, og hvis ens kognitive
udfordringer bliver saerligt slemme, kan det
have stor negativ indflydelse pa livskvali-
teten og evnen til at levet livet, som man
dreammer om.

Fald i de kognitive funktioner i forbindelse

med aldring er et stort og udbredt problem.

Derfor forskes der utroligt meget i netop
dette — med blandede resultater. Det er
derfor stort, at et nyt forskningsstudie nu
viser, at molekyleer hydrogen (H,) maske
kan spille en afgerende rolle i forbedringen
af kognitive funktioner hos aeldre.

(—Hz VISER MARKANT FORBEDRING AF
HUKOMMELSEN HOS Z£LDRE KVINDER
Forsgget viste, at hydrogenterapi forbed-
rede kognitiv funktion med 14,2% hos de
deltagende aeldre kvinder. Kvinderne var
alle mellem 65 og 68 ar. Det eneste, de
&ndrede ved deres livsstil under forsgget,
var, at de inhalerede 600ml H, i 15 minutter
dagligt i fire uger.

P& blot fire uger sas altsa en forbedring pa
intet mindre end 14,2% af deres kognitive
funktion. Denne blev vurderet via MMSE

og Alzheimer kognitive skala (ADAS-Cog).
Dette pilotforseg bekraefter tidligere
dyrefors@g, som ogsa indikerer, at H, kan
betragtes som et gavnligt middel til alders-
relateret kognitiv sundhed.

_J
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HJERNENS FUNKTIONER AFHZANGER HELT
AF VAND

Et andet helt afggrende element for at ved-
ligeholde de kognitive funktioner er vand.
Hvis din hjerne er velhydreret, bestar den af
hele 85% vand. Hjernens funktioner afhaen-
ger derfor af at have rigelig adgang til vand,
da din hjerne ikke har nogen made at opbe-
vare vand pa. Hjernen er derfor afhaengig af,
at du selv husker pa at drikke nok med vand
fordelt over hele dagen — hver dag.

Vand leverer naeringsstoffer til hjernen og
fijerner toksiner. Nar hjernen er fuldt
hydreret, vil udvekslingen af naeringsstoffer
og toksiner sikre bedre koncentration og
mental opmaerksomhed. Vand giver hjernen
elektrisk energi til alle hjernens funktioner,
herunder tanke- og hukommelsesprocesser
samt hjernens produktion af hormoner og
neurotransmittere.

Forskning har pavist, at langvarig dehydre-
ring far hjernecellerne til at krympe i starrel-
se og masse. Dette er mest almindeligt hos
aldre, hvoraf mange har tendens til kronisk
dehydrering i arevis. En dehydreret hjerne
vil have store udfordringer som eksempelvis
opmarksomhedsunderskud, nedsat energi,
hjernetage, hovedpine, folelsesmaessig
ustabilitet, udmattelse, sgvnproblemer,
stress, koncentrationsbesvaer og korttidshu-
kommelse. Det er derfor helt essentielt for
din sundhed, at du sarger for at holde din
krop og din hjerne hydreret.
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CASES

VORES KUNDE
SIGER...

RYGSMERTER:

”"Modic-forandringer er smertefulde. Jeg havde konstant smerte ind i rygsajlen,
og selvom jeg lever sundt, levede jeg selv med smerter i ryggen hver dag. En
konstant smerte fra en modic-forandring, jeg af uforklarlige arsager havde faet.
Da jeg harer om hydrogen som verdens mindste antioxidant, teenkte jeg, at
maske er dette lasningen. Jeg lejede i farste omgang en H, Pure Inhale, som
hvert minut leverer 600 ml/ hydrogen. Jeg inhalerede i 2-5 timer dagligt, og
allerede efter 3 uger kunne jeg maerke en bedring — og nu 4 maneder senere er
jeg stort set fri af smerter” — Bettinna Delfs

SOVNAPNG:

”Jeg har haft sevhapne med ca. 25 apne i timen i 5 ar, men med hjeelp af vand og
hydrogenterapi, er jeg nu fri for CPAP-maskinen og nede pa normal med 1-2 apno
pr. min og dermed en normal sevn. Det har givet mig sa meget glsede og
overskud” — Seren Bo Sarensen

HUDPLEJE:

”Min psoriasis forsvandt allerede efter 10 dage, hvor jeg dagligt brugte ioniseret
vand med en pH-veerdi pa 3,5. Jeg skulle lige laere at forsta, hvorfor jeg skulle
bruge syrevand uden pa huden og drikke basisk vand. Men efter at have lsest den
meget grundige brugervejledning giver det rigtig god mening” — Christina Allen

HOVEDPINE:

“Endelig har jeg fundet en behandling, der hjselper pa min hovedpine. Jeg er sa
begejstret, at jeg ma dele min historie i hdb om, at andre ogsa kan fa gleede af
det. Efter en voldsom bilulykke, har jeg haft daglig hovedpine og hjernetraethed,
veeret fysisk traet og har haft sveert ved at vaere social. Efter kun 2 dage med
hydrogenrigt vand havde min hovedpine aendret sig — pa tiendedagen var hoved-
pinen veek. Mit energiniveau er vendt tilbage. Jeg kan holde almindelig hovedpine
vaek, hvis jeg ikke bliver for aktiv. Humaret er blevet sa meget bedre, og jeg kan
meerke en fremgang i mit helbred for hver uge. Livslysten er kommet tilbage. Min
hjerne foles meget hurtigere og skarpere. Min gamle humor er kommet tilbage,
og jeg kan i perioder af dagen fale mig “normal” i hjernen” — lben



ASTMA:

”Jeg tror ikke pa mirakler. Jeg er dog dybt imponeret over en ny opdagelse, jeg
har lavet. Jeg har nu i ca. 3,5 mdr. benyttet en hydrogenmaskine fra iWater. Det
har givet mig et helt nyt liv. Jeg sidder hver dag med maskinen, nar jeg kommer
hjem fra arbejde. Jeg har efter 1,5 maned skaret kraftigt ned pa min astma-
medicin. Derudover har jeg faet mere energi og er mere frisk, kan ga i seng kl. 22
0g vagner forst nseste morgen. Det er mange ar siden, jeg har prevet det”

— Mads Hjollund Segaard

HUDPLEJE OG PSYKE:

”Vandet har givet mig klarhed, overskud og ro. Bade psykisk og fysisk. | starten
synes jeg, det var sveert at forestille sig, at vand skulle kunne sendre noget som
helst. Men jeg blev klogere. Vandet bliver herhjemme ikke kun brugt som drikke-
vand, men ogsa som hudpleje mod min akne, som “handcreme”, hovedbundspleje
mod min terre hovedbund (jeg har nedsat mit hartab), rengering, til hunden og
Jja, sa bruges det ogsa som gjendraber og ereskyl mod

betendelse — og det VIRKER!!!” — Stine Rennow

KROPSVASKE OG BINDEVAV:

"At genskabe et godt helbred efter i mit arbejde som civilingenior og vaere blevet
forgiftet af bromerede flammehaemmere. | sommeren 2021 moder jeg Mette-
Marie pa et visdomsretreat, hvor jeg smager hydrogenrigt vand. | lebet af de
naeste 5 dage oplever jeg en aendring i hele min krop, og keber en iWater lonizer
Kande samt en iWater Mini lonizer On The Go. Jeg fik langsomt mine ankler
tilbage! Faktisk er det hele 8 cm i omkredsen, som hydrogen har reduceret.
Hydrogenrigt vand har reduceret min kropsvolume, og jeg er gaet to storrelser
ned uden vaegttab og uden at treene. Jeg meaerker, at mit bindevaev er blevet
strammet op, og inflammationen er vaek” — Lisbeth Lysdal

PRASTATION:

”Som professionel sportsudever har man en meget praecis feling med kroppen,
sa den meerkbare effekt af vandet var ingen undtagelse. Jeg er meget bevidst om
min krop, og hvad den kan prsestere. Saerligt har jeg forbedret min restitution, sa
jeg nu kan treene 8 gange om ugen” — Tusnelda Svanholmer
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